
Välkommen till Sydstegen 1 2023
Datum: 2023-03-26

Plats: Adress: Lingvägen 19, 262 61 Ängelholm http://www.lingvallen.se/ Gratis Parkering
Övernattning är möjlig för bokning mejl till info@lingvallen.se eller via telefon 0431-20107

Viktiga datum
19 mars Deadline för inlämning av musik

Hålltider Tidsschema

Kl. 08,00 Hallen öppnar och det finns tid för uppvärmning och förträning.
Kl. 08,45 Domare förmiddagspasset på plats
Kl. 09,00 Individuellt Steg 1
Kl. 9,30 Individuellt Steg 2
Kl. 10,00 Individuellt Steg 3
Kl. 10,45 Trupp Steg 2 och 3
Kl. 10,45 Domare eftermiddagspasset på plats
Kl. 11.00 Steg 4 duo
15 min paus
Kl. 11.30 Steg 4 individuellt
Kl. 12.00 Junior BAS & FIG
Kl. 13,00 Senior Bas & FIG
Ca. kl. 14,30 Prisutdelning

Startlista: Se separat fil.

Musik: Tävlande i steg 1-3 behöver inte skicka in någon musik.
Steg 4 och Junior-Senior skickas in till musik.nevisrg@gmail.com i mp3 format senast Söndag den 19 mars.
Märk musiken med namn, redskap, förening och tävlingsklass. Om musik lämnas in efter sista dag tas en
straffavgift ut á 50 kronor per avsaknad musikfil. Avgiften tillfaller arrangören

Entré: 50:- vuxen/ 25:- barn

Live Streaming: https://nevisrg.streamify.io/ (50:-)

Förträningsyta: Observera att endast gymnaster och tränare får befinna sig på förträningsytan. Tack för att ni
respekterar detta!

Cafeteria: Lingvallen har egen cafeteria.

Sjukvård: Sjukvårdare kommer att finnas till hands i hallen under både tävling och förträning.

https://www.google.com/search?rlz=1C5CHFA_enSE985SE985&q=lingvallen+adress&ludocid=14646861292608162919&sa=X&ved=2ahUKEwiw5IS79of9AhXicfEDHXB7A_oQ6BN6BAhLEAI
http://www.lingvallen.se/
mailto:musik.nevisrg@gmail.com


Tävlingsansvarig: Sarah Brandt (C4-gymnasterna)

Sarah.magnusson95@hotmail.com 0733–777631

Startavgift Avgiften faktureras i efterhand av Gymnastikförbundet Syd.

Tävlingslicens: Alla gymnaster ska ha giltig tävlingsförsäkring.

Varmt Välkomna

GF Syd, C4-Gymnasterna, Nevis RGK,

mailto:Sarah.magnusson95@hotmail.com

