Nevis RGK valkomnar till
SYDSTEGEN 1

Lordagen den 21 mars i Hagalidhallen, Staffanstorp

Tidsschema:

Kl. 09:00 Hallen éppnar for fortraning

K1. 10:00 Sydstegen 1, Fristaende & Rep

Kl. 11:30 Sydstegen 2, Boll & Fristaende

Kl. 12:00 Sydstegen 3, Tunnband & Fristaende
Prisutdelning ca. kl. 13.30

Kl. 14:00 Fria klassen, 2 valfria program

Kl. 14:45 Pre-junior Tunnband & valfritt och Junior Bas Rep & Bol
K. 15:45 Jumior FIG & Seniorer FIG (2 férvalda redskap)
Prisutdelning ca. kl. 16.45

Ber samtliga trinare uppmana gymnaster att anvinda omklddningsrum fér ombyte.

Sydstegen 1: Alla borjar med fristaende och gymnasterna kor samtidigt som narmaste klubbkamrat pa
listan. Om nagon blir utan "kompis pa mattan” sa ar det gymnastens forening som bestammer om
mattkompis behovs eller inte.

Sydstegen 2 & 3 sa borjar udda startnummer med redskap och jdmna med fristaende.

For gymnaster i klasser nedan, vanligen skicka musik till musik.nevis@gmail.com

Senast den 8 mars onskar vi musiken. Alla filer val markta med namn, redskap och tavlingsklass.
Fria klassen: Tva valfria program efter internationell redskapsordning.

Pre-junior: tunnband + valfritt Junior Bas: rep, boll

FIG junior: Val av 2 st fran rep, boll, kaglor FIG senior. Val av 2 st fran tunnband, boll, kdglor

Cafeteria som drivs av Nevis RGK kommer finnas pa
plats i hallen.

City Gross ligger inom rimligt gangavstand fran
hallen.

: ’L” Fri parkering finns bade pa framsidan och baksidan av
; hallen.

Har du en begagnad tavlingsdrakt ar sjalvklart tillatet

RYTMISEKA GYMNASTIKKLUBB

STAFFANSTOR”




