RIKTLINJER FOR KLADSEL MM

Av sakerhetsskal vill vi att barnen har tighta klader pa sig*

Pa fotterna har vi taskor eller vita/ljusa ankelsockor.

Haret ska vara uppsatt i tex en knut eller liknande,

Inga smycken, halsband, armband eller hangande 6rhange ar tillatet av sakerhet skal.
P4 utbildning bar vi Nevis-klader i stérsta maéjliga man.

Under tavling ska ledare ha defileringsoverall/ féreningens Coach trja.

Under tavling ska gymnaster bara tavlingsdrakt och defileringsoverall.

Som aktiv gymnast har man traningsklader under traning.

*Hur vet jag om kladerna ér tillrdckligt tighta? Gor upp-och-ner-testet! Sitter kldderna tight pa kroppen nér ditt
barn &r upp och ner? Dvs smiter linnet at utan att kasa ner i armhdlorna och sitter tightsen kvar pa benet? Lést
tyg som shorts, tyllkjolar (en mindre kort volang pé drékten &r ok), t-shirts som inte sitter tight, bylsiga
mjukisbyxor etc. ber vi er undvika.

RIKTLINJER TRAFIKREGLER / RESOR MED NEVIS RGK

Saker transport till och fran tavlingar, tréningar och lager.

For resor inom regionen sa ansvara foraldrarna att gymnasten anlander till platsen.
Prisvarda och miljévanliga transporter.

Langre resor bokas genom gruppens lagledare i samordning med kansliet.

RIKTLINJER FOR UTBILDNING

Vi ser positivt till att utbilda vara ledare pa ratt niva.
Vi ser positivt till att utbilda vara medlemmar till domare for att s& manga barn som maijligt ska
fa maojlighet att tavla.

e Efter avslutad utbildning ska kunskaper komma till Nevis RGKs nytta under minst ett ar.

RIKTLINJER FOR TAVLING

Nevis RG star for progression och att alla gymnaster bekvamt ska utvecklas i sin takt. Vi stressar inte
gymnasternas utveckling och tycker det ar viktigt att gymnasterna tavlar pa den niva de befinner sig
just nu.

Utgangspunkten for var gruppstruktur ar Gymnastikférbundets utvecklingsmodell och malet ar att vi
ska ha en sa stor variation av traning och tavlingsgrupper som méjligt som vi klarar av att hantera.

Vi utgar fran gymnasternas individuella 6nskemal. De som 6nskar trana for att trana ska kunna goéra
det, de som onskar trana for att tavla pa foreningstavlingar ska kunna gora det och de som énskar
trana for att tdvla pa nationella och internationella tavlingar ska kunna gora det.

Vid gruppindelningar bér hansyn tas till gymnastens utvecklingsniva samt kamratskap i gruppen. Blir
det nédvandigt med en prioritering mellan dessa tva faktorer maste sédkerheten for individ och grupp
sattas framst.

Gymnaster som satsar pa elitinriktad tavlingsgymnastik ska fa mojlighet att skaffa sig kunskaper om
de faktorer som paverkar deras idrottande och fa inflytande éver beslut och fragor som ror dessa.
Traningen ska bedrivas ur ett barnrattsperspektiv vilket innebar att 6ka barn och ungdomars
inflytande Gver och ansvar for sitt idrottande.



Regionstévlingar/Sydstegen

Alla som vill och ar redo bade fysiskt och mentalt, har ratt att delta pa tavlingar i naromradet. Det ar
dock huvudtranaren som tar det slutgiltiga beslutet.

Rikstavlingar/ Nationella Tavlingar

For att vara aktuell pa rikstavlingar utanfor regionen maste man vara sjalvstandig. | vilken klass man
tavlar bestams baserat pa tidigare tavlingsresultat. Det ar dock huvudtréanaren som tar det slutgiltiga
beslutet. Man maste kunna...

e sova, resa och ma bra pa annan ort utan sina féraldrar.
e Man ska tycka att det ar roligt att tdvla och kadnna sig bekvam i tavlings situationer

For att vara aktuell till: Junior-FIG For att vara aktuell till: Senior FIG
A) topp 5 aret innan och/eller A) topp fem pa JSM aret innan och/eller
B) topp- fem pa nadgon BAS-tavling aret innan B) topp-5 RS Junior-FIG aret innan och/eller

C) topp-5 pa nagon BAS-tavling aret innan

For att tavla SM kravs det att man &r stabil och séker pa minst tva individuella program samt har tva
program till som man kan utfora val i en tavlingssituation. Det ar dock huvudtranaren som tar det
slutgiltiga beslutet.

Internationella tavlingar

For att vara aktuell pa internationella tavlingar utanfér regionen maste man vara sjalvstandig. | vilken
klass man tavlar bestams baserat pa tidigare tavlingsresultat. Det ar dock huvudtrédnaren som tar det
slutgiltiga beslutet. Man maste kunna...

e sova, resa och ma bra utomlands utan sina foraldrar.

e Man ska tycka att det ar roligt att tavla och k&nna sig bekvam i tavlings situationer.

Styrelsen beslutar tillsammans med huvudtranare, vilka gymnaster som ar aktuella for
utlandstavling. For styrelsen och tranarna galler att narmsta familjen eller pa annat satt nara
forknippad med gymnasten det beror lagger ner sin rost.

For tavlingar i Danmark galler samma kriterier som vid rikstavlingar. For ovriga lander tillats enbart
tavlande utomlands fér de gymnaster som uppvisat stabilt tdvlande och goda resultat pa rikstavlingar.

NEVIg

WSKA GYMNAST -
N

8 UBp
STAFFANSTORP




